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Einflihrung: Psychische Belastungen und Erkrankungen bei Studierenden
Prot. Dr. Charlotte Hanisch, Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Rainer Weber,
Dominik Klaas

Wenn ich mich psychisch belastet flihle — unglinstige Entwicklungen erkennen und hilfreich damit umgehen

Dartiiber redet man nicht — Uber die Stigmatisierung von psychischen
Belastungen und Erkrankungen

Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Rainer Weber, Prof. Dr. Charlotte Hanisch,
Frieder Schumann

Unsicherheit und Angst im Studium und dartber hinaus

Prof. Dr. rer. nat. Alexander L. Gerlach
Austausch und

Netzwerken immer
im Anschluss an
den Vortrag

Depression/ Einsamkeit
Jun.-Prof. Dr. phil. Johannes C. Ehrenthal

Lernprobleme (ADHS, LRS)
Prot. Dr. Matthias Grunk, Prof. Dr. Charlotte Hanisch,
Frieder Schumann

Gesunderhaltungsperspektive/ Gesundheitsforderung

Me, my stress and | — Stresskompetenz fur Studium und Beruf
Dr. Jana Bauer

Wie schmeckt das , Hier und Jetzt”? - Achtsamkeit als
Haltung und Technik zur Resiliensstarkung
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie Soren Mendelin

Lernplanung und Lerntechniken
Mitarbeiterin des SZ|

Ich bin ganz viele — warum es sinnvoll ist, das eigene innere Team

kennenzulernen
Prof. Dr. Charlotte Hanisch E E
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